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Czvm jest bariera hydrolipidowa?
Bariera hydrolipidowa - pierwszy straznik Twojej skory

Bariera hydrolipidowa (BHL) - okreslana rowniez warstwa/
plaszczem hydrolipidowym. Nie bez powodu jest nazywana
plaszezem ochronnym. Nazwa ta doskonale wizualizuje funkcje
tej bariery. Pokrywa powierzchnig naskorka, czyli jest
zewnetrzng warstwg skory, ktora jest izolatorem pomiedzy
organizmem a czynnikami zewnetrznymi. Jej gldwng funkcja
jest ochrona przed negatywnym wplywem tych czynnikow oraz
transepidermalna utrata wody z naskorka (TEWL).

Plaszcz hydrolipidowy jest usuwany kazdorazowo przy myciu,
ale zdrowa skora odbudowuje go w dosc¢ krotkim czasie (od 1 do
1,5 godziny).

Plaszcz hydrolipidowy zbudowany jest z:
s Potu - pot, to w 98% woda. Reszta skladnikow to chlorek
sodu, mocznik, kwas mlekowy i zwigzki mineralne.
s Sebum (loj skorny) - jest to tlusta substancja skladajaca si¢
z resztek NMF, glicerydow, woskow, skwalenu, wolnych
kwasow thuszezowych, cholesterolu i innych substancii.

Istotne s3 dla niego takie:
* Naturalny czynnik nawilzajgcy - NFM (mocznik, kwas PCA,
aminokwasy, sole kwasu mlekowego)
e Ceramidy - sa skladnikami warstwy rogowej (wierzchniej
warstwy) naskorka i petnia kluczowa role w wigzaniu wody.
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